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Aqui te damos la lista de las 5 razones que hacen que no

consigas tus propdsitos, para que este afio la tengas en

cuenta y puedas proponerte nuevas metas y retos.

1. No los delimitas

Cuando te planteas propdsitos, sueles dejarlos en términos
generales. Por ejemplo “ir mas al gimnasio”, “comer mejor” o
“tener menos estrés”, pero no sueles ir detalle ni nos
concentramos realmente en el cémo vamos a lograrlos.
Dejandolos en temas generales o en marcos que no son
realmente especificos fallamos creando un plan o una
estrategia facil de seguir y por lo tanto a la hora de
mantenerlos y no abandonarlos, solemos perder el norte

facilmente.

2. No son reales

Una cosa en la que pocas veces caes en cuenta es el hecho
de que sueles proponerte cosas que no sabes ni siquiera si
eres capaz de hacer. Es decir, te propones por ejemplo,
“adelgazar 15 kilos” y aunque es especifico y puede resultar

facil concentrarte en lograrlo, es algo que no has analizado si

nitedec harer <i til cliernn e csiente canaz n i ectas
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tus intentos previos para hacerlo y qué puedes esperar de

esta meta en la vida real.

3. Son repetitivos

Ya decia Einstein que la locura es hacer una y otra vez lo
mismo esperando nuevos resultados, sin embargo, es normal
empefarse en hacer esto cuando los propésitos de afio
nuevo se acercan. Y es que cuantos no repiten este afio una
meta que ya nos se habian puesto el anterior pero que aun asi
no han cumplido. jRompe con este patrén vy, de cara al 2019,
ponte nuevos objetivos, o al menos unos mas especificos que

puedas cumplir de verdad!

4. Pensar a corto plazo

No es raro que al pensar en tus propdsitos te emociones y
creas que lo puedes lograr todo. Sin embargo, es importante
considerar que tus objetivos para el nuevo afio deben ser a
corto, a mediano y a largo plazo, y que no vale con solo
cumplirlos unos meses, por lo tanto, si necesitas bajar el liston
o la exigencia, no deberias tener miedo de hacerlo. jMas vale
hacer poco al principio pero lograrlos, que mucho al inicio y

luego abandonar!

5. Altas expectativas

Otro gran enemigo a la hora de cumplir tus prondsticos son
las altas expectativas que te creas. Esta bien sofiar y tener una
vision de hacia donde quieres llegar al cumplir tus metas y
objetivos, sin embargo no puedes dejar que lo que quieres
conseguir nuble tu proceso. No te estreses por lograr cosas
rapido, ver resultados inmediatos o poder notar cambios de

forma inminente, jcon tiempo todo se logra!

Politica de cookies

Aceptar

https://orientacion-laboral.infojobs.net/porque-no-cumplimos-propositos-ano-nuevo 3/5


https://orientacion-laboral.infojobs.net/politica-de-cookies-de-infojobs

3/1/2019 5 razones por las que los propésitos de afio nuevo no funcionan | Orientacion laboral, ayuda para encontrar trabajo

puedes leer el articulo que tenemos para ti, que te animara y

ensefiard a mantener fiel a lo que quieres lograr.

Tweet: 5 cosas que debes hacer
para cumplir tus #propositos via
@InfoJobs

CLICK TO TWEET

Y por supuesto, si entre tus propdsitos de afio nuevo se

encuentra cambiar de trabajo o encontrar un nuevo empleo,
ihas llegado al lugar indicado porque entre nuestras ofertas
seguro encontraras una gran oportunidad para lograr que tu

proposito de afio nuevo sea una realidad!
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