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Orientación Laboral
El trabajo temporal - Trabajos de temporada

Los trabajos de temporada son una oportunidad para muchas personas para conseguir su primer sueldo, iniciarse en el mercado laboral o como puente de
entrada a algunas empresas para conseguir después un contrato inde�nido. 
 
Los trabajos estacionales suelen estar vinculados a la época estival, a los periodos vacacionales o durante épocas en las que se incrementa la actividad en
algunos sectores, como por ejemplo la Navidad para el sector comercial o los periodos de recolección en la agricultura. 
 
Encuentra el tipo de trabajo de temporada que mejor se adapta a tus necesidades:

Trabajos de verano

En períodos vacacionales, muchas personas, sobre todo estudiantes, aprovechan para buscar un trabajo. En verano es cuando más aumentan las ofertas de
empleo temporal, especialmente en el sector servicios, debido a la gran a�uencia de turistas. 
 
Los trabajos de verano (https://www.educaweb.com/noticia/2016/07/26/5-consejos-sacarle-maximo-partido-trabajo-verano-9499/) son una gran
oportunidad para mejorar tu currículum ya que: 
 

Abren la mente a nuevas experiencias;

Permiten conocer de cerca el mercado laboral;

Mejoran la red de contactos;

Potencian las competencias transversales;

Puedes ganar �uidez con los idiomas y con las relaciones interpersonales.

Toda esta experiencia es de gran utilidad para el futuro profesional, pues se adquieren una serie competencias que podrán ser transferidas a futuros trabajos. 
 
Existen muchos tipos de trabajos de verano, algunos de los más destacados son: 
 

Monitor de ocio y tiempo libre

Camarero (https://www.educaweb.com/profesion/camarero-271/)y ayudante de cocina (https://www.educaweb.com/profesion/ayudante-cocina-139/)

Informador y animador turístico

Socorrista (https://www.educaweb.com/profesion/socorrista-653/)

Cosechador de fruta

Trabajos en festivales y conciertos

Clases particulares y canguros (https://www.educaweb.com/profesion/ninera-166/)

Trabajos en promociones, encuestas y repartiendo publicidad

Trabajos en tiendas y almacenes

Trabajos en fábricas, industrias y almacenes

Para encontrar un trabajo de verano es importante que busques en los distintos canales de empleo (https://www.educaweb.com/contenidos/laborales/como-
buscar-empleo/busqueda-empleo/canales-buscar-trabajo/), como también, adaptar el currículum y la carta de presentación al tipo de trabajo que estás
buscando.

Trabajos de invierno

También puedes encontrar trabajos de temporada en invierno. En este caso, los puestos de trabajo estarán más relacionados con el sector comercial o
actividades deportivas. Algunos ejemplos son. 
 

Dependiente en comercios para campañas como Black Friday, Navidad, rebajas, etc.

Monitor de ocio y tiempo libre

Monitor deportivo en estaciones de esquí

Camarero (https://www.educaweb.com/profesion/camarero-271/)y ayudante de cocina (https://www.educaweb.com/profesion/ayudante-cocina-139/)

Fruta para oficinas - Directamente del productor
Fruta recién cosechada, sin intermediarios y en transporte refrigerado¡Pruébala!
blog.disfrutaverdura.com
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Cursos relacionados

 
Trabajar en el extranjero

Otra opción de trabajo temporal es trabajar en el extranjero, ya sea por un período vacacional, en verano, o por un período más largo de tiempo como un
curso escolar. 
 
Las oportunidades de empleo en otros países te pueden servir, además de mejorar el nivel de idiomas, para potenciar tus competencias
(https://www.educaweb.com/contenidos/laborales/nuevas-profesiones/competencias-profesionales/) transversales como la capacidad de trabajar en equipo, la
�exibilidad y adaptación al cambio y la proactividad. Aunque la experiencia profesional no tenga nada que ver con el sector profesional en el que deseas
trabajar en un futuro, el desarrollo de estas competencias te será de gran ayuda para tu proyecto de vida y profesional. 
 
Si quieres aprovechar la experiencia internacional, puedes realizar un trabajo que no sea a jornada completa para así poder compaginar el trabajo con clases
del idioma (https://www.educaweb.com/cursos/idiomas-�lologia-traduccion-interpretacion/), conocimiento del país y experiencias de ocio y culturales. 
 
Los trabajos temporales más comunes que se realizan en el extranjero requieren poca experiencia profesional previa y no exigen una titulación concreta.
Algunos ejemplos son:

Au pair

Trabajos agrícolas: cosechadores de frutas, ayuda en granjas, etc.

Trabajos en el sector del turismo: hoteles, restaurantes, parques temáticos, etc.

Si buscas un nivel mayor de especialización, te recomendamos que te informes sobre los trabajos en prácticas o trabajos para un período mayor de tiempo que
requieren una mayor cuali�cación. 
 
Puedes encontrar empleo a través de agencias especializadas en trabajo en el extranjero, pero también existe la posibilidad de hacerlo por libre, ya sea a
través de los portales de empleo de los diferentes países, o a través del portal EURES (https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage), especializado en la
movilidad profesional en Europa.

Máster Universitario en Psicología del Trabajo, Organizaciones y Recursos Humanos (/curso/master-universitario-psicologia-trabajo-
organizaciones-recursos-humanos-barcelona-298812/)

RECOMENDADO

Curso de Cómo ser un crack en una entrevista de trabajo (/curso/como-ser-crack-entrevista-trabajo-on-li

RECOMENDADO

Tutellus (/centro/tutellus-madrid-53746/)

Máster Universitario en Psicología del Trabajo de las Orga
organizaciones-recursos-humanos-castellon-distancia-711

RECOMENDADO

Hemos ayudado a que 12 millones de personas encuentren su vocación ¿Cuál es la tuya?

Paso 1 de 3
Elige entre más de 19.000 Cursos / Cursos FP y Masters

Buscar

¿Qué tipo de formación buscas?
Cursos / Cursos FP

Estudiar Online/Distancia

Estudiar en Barcelona

Estudiar en Madrid
----

Estudiar en A Coruña

Estudiar en Alicante

Estudiar en Asturias

¿Qué quieres estudiar?

----

Selecciona rango de precios
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SOLICITA INFORMACIÓN

CONSULTAR PRECIO

PRESENCIAL

Facultad de Psicología, Ciencias de la Educación y del Deporte Blanquerna (URL) (/centro/facultad-psicologia-
ciencias-educacion-deporte-blanquerna-url-barcelona-41334/)

SOLICITA INFORMACIÓN

CONSULTAR PRECIO

ON-LINE
CONSULTAR PRECIO

DISTANCIA - PRESENCIAL

Universitat Jaume I (/ce

Comparte esta página

 (https://www.educaweb.com)

expertos en educación,

formación y orientación, desde 1998

Quienes somos (/secciones/quienes-somos/informacion-general/)

Información legal (/secciones/informacion-legal/proteccion-contenidos/)

Política de Cookies (/secciones/informacion-legal/politica-cookies/)

Alianzas y afiliación (/secciones/quienes-somos/alianzas-afiliacion/)

Trabaja con nosotros (/secciones/quienes-somos/trabaja-nosotros/)

Contáctanos (/secciones/quienes-somos/contactanos/)

Mapa web (/mapa/)

Servicios para centros (/centros-educativos/#ayd1)

Gestión educativa (http://gestioneducativa.educaweb.com/)

Premios Educaweb (/premios/)

TeachersPro (http://www.teacherspro.com)

Registra tu centro (/client/login_client.aspx)

Accede a tu área (/client/)

Test de orientación (/orientacion/intereses-profesionales/)

Resuelve tus dudas (/orientacion-online/)

Mejora tu currículum (/cv/)

Consultorio (//www.educaweb.com/consultas-orientacion/)

España Cataluña (https://www.educaweb.cat/) Colombia (https://www.educaweb.com.co/) Italia (https://www.educaweb.it/) México (https://www.educaweb.mx/)

Síguenos: j (https://www.facebook.com/Educaweb) k (https://plus.google.com/+educaweb) n (https://www.linkedin.com/company/educaweb) r

(https://pinterest.com/educaweb/) t (https://twitter.com/#!/educaweb) v (https://www.youtube.com/c/educaweb) w (https://www.instagram.com/Educaweb_com/)

Actividades I+D+I:

El Proyecto HESODEP, herramienta de soporte para el desarrollo profesional que ha sido cofinanciado por el Ministerio de Industria. Para más información clique aquí

(https://www.educaweb.com/noticia/2013/09/17/educaweb-ministerio-industria-desarrollan-herramienta-tecnologica-8103/)

 (https://www.educaweb.com/noticia/2013/09/17/educaweb-ministerio-industria-desarrollan-herramienta-tecnologica-8103/)

    

https://www.educaweb.com/centro/facultad-psicologia-ciencias-educacion-deporte-blanquerna-url-barcelona-41334/
https://www.educaweb.com/centro/universitat-jaume-castellon-13284/
https://www.educaweb.com/
https://www.educaweb.com/secciones/quienes-somos/informacion-general/
https://www.educaweb.com/secciones/informacion-legal/proteccion-contenidos/
https://www.educaweb.com/secciones/informacion-legal/politica-cookies/
https://www.educaweb.com/secciones/quienes-somos/alianzas-afiliacion/
https://www.educaweb.com/secciones/quienes-somos/trabaja-nosotros/
https://www.educaweb.com/secciones/quienes-somos/contactanos/
https://www.educaweb.com/mapa/
https://www.educaweb.com/centros-educativos/#ayd1
http://gestioneducativa.educaweb.com/
https://www.educaweb.com/premios/
http://www.teacherspro.com/
https://www.educaweb.com/client/login_client.aspx
https://www.educaweb.com/client/
https://www.educaweb.com/orientacion/intereses-profesionales/
https://www.educaweb.com/orientacion-online/
https://www.educaweb.com/cv/
https://www.educaweb.com/consultas-orientacion/
https://www.educaweb.cat/
https://www.educaweb.com.co/
https://www.educaweb.it/
https://www.educaweb.mx/
https://www.facebook.com/Educaweb
https://plus.google.com/+educaweb
https://www.linkedin.com/company/educaweb
https://pinterest.com/educaweb/
https://twitter.com/#!/educaweb
https://www.youtube.com/c/educaweb
https://www.instagram.com/Educaweb_com/
https://www.educaweb.com/noticia/2013/09/17/educaweb-ministerio-industria-desarrollan-herramienta-tecnologica-8103/
https://www.educaweb.com/noticia/2013/09/17/educaweb-ministerio-industria-desarrollan-herramienta-tecnologica-8103/
https://www.facebook.com/share.php?u=https%3A%2F%2Fwww.educaweb.com%2Fcontenidos%2Flaborales%2Ftrabajo-temporal%2Ftrabajos-temporada%2F&title=Trabajos%20de%20temporada%20-%20educaweb.com
https://twitter.com/intent/tweet?status=Trabajos%20de%20temporada%20-%20educaweb.com+https%3A%2F%2Fwww.educaweb.com%2Fcontenidos%2Flaborales%2Ftrabajo-temporal%2Ftrabajos-temporada%2F
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.educaweb.com%2Fcontenidos%2Flaborales%2Ftrabajo-temporal%2Ftrabajos-temporada%2F&title=Trabajos%20de%20temporada%20-%20educaweb.com
https://plus.google.com/share?url=https%3A%2F%2Fwww.educaweb.com%2Fcontenidos%2Flaborales%2Ftrabajo-temporal%2Ftrabajos-temporada%2F
https://pinterest.com/pin/create/bookmarklet/?url=https%3A%2F%2Fwww.educaweb.com%2Fcontenidos%2Flaborales%2Ftrabajo-temporal%2Ftrabajos-temporada%2F&is_video=false&description=Trabajos%20de%20temporada%20-%20educaweb.com


20/6/2018 Trabajos de temporada - educaweb.com

https://www.educaweb.com/contenidos/laborales/trabajo-temporal/trabajos-temporada/ 4/4

Proyectos Europeos:

GEM: Guidance and Entrepreneurship Mindsets through Games. Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comisión Europea. Para más información clique aquí

(http://www.gemproject.eu/)

 (http://www.gemproject.eu/)
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