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Los trabajos de temporada son una oportunidad para muchas personas para conseguir su primer sueldo, iniciarse en el mercado laboral o como puente de
entrada a algunas empresas para conseguir después un contrato indefinido.

Los trabajos estacionales suelen estar vinculados a la época estival, a los periodos vacacionales o durante épocas en las que se incrementa la actividad en
algunos sectores, como por ejemplo la Navidad para el sector comercial o los periodos de recoleccién en la agricultura.

Encuentra el tipo de trabajo de temporada que mejor se adapta a tus necesidades:

Trabajos de verano

En periodos vacacionales, muchas personas, sobre todo estudiantes, aprovechan para buscar un trabajo. En verano es cuando mas aumentan las ofertas de
empleo temporal, especialmente en el sector servicios, debido a la gran afluencia de turistas.

Los trabajos de verano (https://www.educaweb.com/noticia/2016/07/26/5-consejos-sacarle-maximo-partido-trabajo-verano-9499/) son una gran
oportunidad para mejorar tu curriculum ya que:

I Abren la mente a nuevas experiencias;

| Permiten conocer de cerca el mercado laboral;
| Mejoran la red de contactos;

| Potencian las competencias transversales;

| Puedes ganar fluidez con los idiomas y con las relaciones interpersonales.

Toda esta experiencia es de gran utilidad para el futuro profesional, pues se adquieren una serie competencias que podran ser transferidas a futuros trabajos.

Existen muchos tipos de trabajos de verano, algunos de los mas destacados son:

I Monitor de ocio y tiempo libre

| Camarero (https://www.educaweb.com/profesion/camarero-271/)y ayudante de cocina (https://www.educaweb.com/profesion/ayudante-cocina-139/)
I Informador y animador turistico

| Socorrista (https://www.educaweb.com/profesion/socorrista-653/)

| Cosechador de fruta

| Trabajos en festivales y conciertos

| Clases particulares y canguros (https://www.educaweb.com/profesion/ninera-166/)

| Trabajos en promociones, encuestas y repartiendo publicidad

| Trabajos en tiendas y almacenes

| Trabajos en fabricas, industrias y almacenes

Para encontrar un trabajo de verano es importante que busques en los distintos canales de empleo (https://www.educaweb.com/contenidos/laborales/como-

buscar-empleo/busqueda-empleo/canales-buscar-trabajo/), como también, adaptar el curriculum y la carta de presentacién al tipo de trabajo que estas
buscando.

Trabajos de invierno

También puedes encontrar trabajos de temporada en invierno. En este caso, los puestos de trabajo estardn mas relacionados con el sector comercial o
actividades deportivas. Algunos ejemplos son.

| Dependiente en comercios para campafias como Black Friday, Navidad, rebajas, etc.
I Monitor de ocio y tiempo libre
I Monitor deportivo en estaciones de esqui

I Camarero (https://www.educaweb.com/profesion/camarero-271/)y ayudante de cocina (https://www.educaweb.com/profesion/ayudante-cocina-139/)
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Trabajar en el extranjero

Otra opcién de trabajo temporal es trabajar en el extranjero, ya sea por un periodo vacacional, en verano, o por un periodo mas largo de tiempo como un
curso escolar.

Las oportunidades de empleo en otros paises te pueden servir, ademds de mejorar el nivel de idiomas, para potenciar tus competencias
(https://www.educaweb.com/contenidos/laborales/nuevas-profesiones/competencias-profesionales/) transversales como la capacidad de trabajar en equipo, la
flexibilidad y adaptacién al cambio y la proactividad. Aunque la experiencia profesional no tenga nada que ver con el sector profesional en el que deseas
trabajar en un futuro, el desarrollo de estas competencias te serd de gran ayuda para tu proyecto de vida y profesional.

Si quieres aprovechar la experiencia internacional, puedes realizar un trabajo que no sea a jornada completa para asi poder compaginar el trabajo con clases
del idioma (https://www.educaweb.com/cursos/idiomas-filologia-traduccion-interpretacion/), conocimiento del pais y experiencias de ocio y culturales.

Los trabajos temporales mas comunes que se realizan en el extranjero requieren poca experiencia profesional previa y no exigen una titulacién concreta.
Algunos ejemplos son:

I Au pair
| Trabajos agricolas: cosechadores de frutas, ayuda en granjas, etc.

| Trabajos en el sector del turismo: hoteles, restaurantes, parques tematicos, etc.

Si buscas un nivel mayor de especializacién, te recomendamos que te informes sobre los trabajos en practicas o trabajos para un periodo mayor de tiempo que
requieren una mayor cualificacion.

Puedes encontrar empleo a través de agencias especializadas en trabajo en el extranjero, pero también existe la posibilidad de hacerlo por libre, ya sea a
través de los portales de empleo de los diferentes paises, o a través del portal EURES (https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage), especializado en la
movilidad profesional en Europa.
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Proyectos Europeos:

GEM: Guidance and Entrepreneurship Mindsets through Games. Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea. Para mas informacion clique aqui
(http://www.gemproject.eu/)

Cofinanciado por el
programa Erasmus+ (http://www.gemproject.eu/)
de la Union Europea
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