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¢Qué es el objetivo profesional?

El objetivo profesional es donde quieres llegar profesionalmente, este marca tu camino hacia tu futuro profesional y personal. Fijarte un objetivo te ayudara a
encontrar la profesién que mejor se adecue a tus intereses y aptitudes, y también, en planificar tu trayectoria formativa y laboral para poder lograrlo.

Para poder encontrar tu objetivo profesional, primero de todo debes realizar un andlisis personal y del entorno que te rodea.

Actualmente existe una gran variedad de profesiones (https://www.educaweb.com/profesiones/), y en el futuro apareceran de nuevas, por eso es importante
que te analices e investigues todas las oportunidades que existen o podrian existir, y asi encontrar la profesién que mejor responda a tus intereses y

aptitudes.

A continuacién puedes encontrar los aspectos clave que te ayudaran a construir tu objetivo profesional:

Objetivo profesional

Autoconocimiento @ Conocimiento
del puesto de trabajo
Conocimientos y

habilidades

Habilidades
transferibles

Valores
profesionales

Intereses, actividades,
aficiones

Caracteristicas
personales

Autoconocimiento
La definicién del objetivo profesional empieza por el autoconocimiento, es decir, saber cudles son tus:

I Conocimientos y habilidades
| Habilidades transferibles

| Valores profesionales

I Intereses profesionales

| Caracteristicas personales

Conocerlos te ayudard a identificar qué trabajos puedes hacer, qué profesion te gusta y qué competencias profesionales
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(https://www.educaweb.com/contenidos/laborales/nuevas-profesiones/competencias-profesionales/) deberias mejorar.

Conocimientos y habilidades

Los conocimientos y habilidades que posees los puedes haber adquirido:

| Através de la experiencia laboral.
| Através de los estudios (https://www.educaweb.com/).

| Através de experiencias no formales.

Debes preguntarte qué hacias, qué era lo que mas te gustaba hacer y en qué destacabas, tanto en trabajos anteriores como durante tus estudios. Y luego
piensa en qué puesto de trabajo seria posible aplicar esas competencias adquiridas.

También es importante tener en cuenta lo que has aprendido realizando actividades fuera del trabajo o de los estudios, pues una aficién podria
convertirse en una profesion.

Una vez conozcas tus conocimientos y habilidades, te serd mas facil elegir las habilidades sobre las que construir tu objetivo profesional.

Habilidades transferibles

Las habilidades transferibles son una serie de conocimientos transversales, destrezas y aptitudes que puedan aplicarse a diferentes empleos y empresas.

Algunos ejemplos son:

Habilidades para la gestion Habilidades administrativas
Habilidades para la comunicacion Habilidades sociales
Habilidades creativas Habilidades artisticas
Habilidades técnicas Habilidades financieras
Habilidades matematicas Habilidades manuales
Imaginacion espacial Capacidades cientificas
Idiomas (https://www.educaweb.com/cursos-de/idiomas/) Conocimientos TIC

Actualmente hay muchos trabajos en los que estas habilidades son muy importantes, por lo que mencionarlas en una entrevista de trabajo o incorporarlas en
tu curriculum (https://www.educaweb.com/noticia/2015/12/17/competencias-transversales-como-se-muestra-talento-curriculum-9189/) puede ser positivo.

Valores profesionales

Los valores profesionales son aquellos aspectos de un trabajo significativos para uno mismo, como la estabilidad laboral, desempefiar funciones creativas o la
flexibilidad horaria. Los valores profesionales evolucionan constantemente, contribuyen al bienestar personal y son muy subjetivos.

A continuacién tienes un listado de valores que te puede ayudar a identificar cudles son los tuyos:
| Valores profesionales relacionados con la creatividad y el desarrollo profesional: prestigio, independencia, responsabilidad, poder desarrollar nuevas ideas
y teorias,...

| Valores profesionales relacionados con el trabajo y sus caracteristicas: variedad, trabajo rutinario, trabajo fisico, trabajo intelectual, flexibilidad horaria,
trabajar en equipo, trabajar de forma auténoma, cuidar a personas, cuidar animales, reparar objetos,...

| Valores profesionales relacionados con la empresa: remuneracion econémica, reconocimiento del rendimiento en el trabajo, identificacion con los valores de
la organizacion, ...

| valores profesionales relacionados con el ambiente y la gestién en el lugar de trabajo: buen ambiente, estabilidad laboral, empresa grande o pequefia,
buena direccion, ...

Intereses, actividades, aficiones

Tus intereses son todo aquello que te gusta hacer, independientemente de que se trate de una actividad fisica, intelectual, creativa o de otra naturaleza. Los
intereses determinan las elecciones profesionales.

Los intereses, al igual que los valores, son algo muy subjetivo. A unos les gusta manejar instrumentos o maquinaria, otros prefieren actividades que impliquen
ayudar a los demads, habra quien prefiera dedicarse a actividades artisticas y a quien le guste trabajar con datos y archivos.

Cuando tengas tus intereses identificados serd mas facil definir tu objetivo profesional.
Caracteristicas personales: Tu personalidad desde una perspectiva profesional

Las empresas necesitan trabajadores productivos que contribuyan a crear un buen ambiente laboral y sean capaces de solucionar problemas. Suelen buscar
personas honestas, positivas, flexibles y leales, y dispuestas a mejorar su formacién.
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Preglintate ";c6mo soy" y elabora un listado con tus caracteristicas personales. Aqui tienes algunos ejemplos que te ayudaran a definirte: honesto, ambicioso,
extravertido, comprensivo, leal, entusiasta, cuidadoso, optimista productivo, amable, reflexivo, racional, competitivo, formal o educado.

Conocimiento del puesto de trabajo

Una vez definido tu perfil, investiga sobre los puestos de trabajo que mds te atraen y que mejor se adaptan a tus caracteristicas, y averigua, para cada uno
de ellos:

| En qué consiste el trabajo: actividades, funciones, responsabilidades.

I Qué titulo académico (https://www.educaweb.com/contenidos/educativos/) y experiencia laboral se precisa para realizar el trabajo.
I Qué competencias profesionales y habilidades transferibles se requieren.

I Qué ofrece: condiciones laborales generales, nivel salarial, oportunidades de desarrollo profesional, formacién continua, etc.

| salidas profesionales: Cuantas vacantes de este puesto hay en el mercado laboral y qué nivel de competencia cabe esperar (es decir, cuantos candidatos hay
para un mismo puesto de trabajo).

| Donde buscar trabajo (https://www.educaweb.com/contenidos/laborales/buscar-trabajo-internet/) en esta profesion.

| Cémo tener éxito en una entrevista para ese puesto de trabajo.

¢Como puedes obtener toda esa informacién?

| Accediendo a portales especializados en los que puedas encontrar la descripcion de profesiones (https://www.educaweb.com/profesiones/).

| Estudiando la situacién y preguntando. Puedes obtener la informaciéon que necesitas de las personas de tu entorno. Aunque quizas no conozcan todos los
detalles, pueden facilitarte informacién para que contactes con alguien que se dedique a esa profesién que te interesa, asi podrads conocer un caso real y
comprobar si lo que opinas de esa profesién se ajusta a la realidad.

También puedes ponerte en contacto con centros educativos (https://www.educaweb.com/centros/) que realicen formacién sobre esa profesién concreta. Una
buena idea es preguntar si ofrecen cursos adecuados para ti teniendo en cuenta tus conocimientos y tus circunstancias personales (horarios, distancia,
desplazamientos, etc.). Te ayudara si preparas con antelacién algunas preguntas sobre lo que mas te interesa de esa profesion, y tomar notas de lo que te
cuenten.

| Através de la experiencia laboral en una empresa. Obviamente, la mejor forma de conocer un trabajo concreto es ocupando ese puesto. Para aproximarte
a un sector profesional, comprueba si hay posibilidades de realizar practicas, trabajar temporalmente en campafias de verano, de navidad, etc.

Una vez definido el objetivo profesional puedes empezar con el proceso de busqueda de empleo (https://www.educaweb.com/contenidos/laborales/como-
buscar-empleo/busqueda-empleo/). Puede que para encontrar el empleo deseado, primero tengas que mejorar tus competencias. Conoce el proceso que te
ayudard a mejorar tu posicion en el mercado laboral (https://www.educaweb.com/contenidos/laborales/como-buscar-empleo/como-mejorar-tu-posicion-
mercado-laboral/).

Hemos ayudado a que 12 millones de personas encuentren su vocacion ¢ Cual es la tuya?

Paso 1 de 3
Elige entre mas de 19.000 Cursos / Cursos FP y Masters

¢Qué tipo de formacién buscas?

Cursos/ Cursos FP A\

Estudiar Online/Distancia
Estudiar en Barcelona
Estudiar en Madrid

Estudiar en A Corufia
Estudiar en Alicante

Estudiar en Asturias

¢Qué quieres estudiar? v

\

Selecciona rango de precios v
Buscar

Recursos que pueden interesarte
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(https://orientacion.educaweb.com/) (https://www.qestudio.com/)

(https://www.educaweb.com/orientacion-online/)

(https://www.educaweb.com/contenidos/laborales/oposiciones/)

Cursos relacionados

RECOMENDADO RECOMENDADO RECOMENDADO

CURSO DE MAQUILLAJE PROFESIONAL (/curso/cOussendacridigijarpaafésions-AtitagMpSas SmokaE Eatd 6/ Su pmri pr agr Mrevtinnidvetepipagys §irpfesimiaied.-

CENTRO B (/centro/centro-beauty-nailTotddgs-@7 Js-madrid-53746/) CETYS Francisco de Vit
Ettallus
SOLICITA INFORMACION SOLICITA INFORMACION
CONSULTAR PRECIO CONSULTAR PRECIO CONSULTAR PRECIO
PRESENCIAL ON-LINE ON-LINE

educawveb ) (ttps://mwww.educaweb.com)

expertos en educacion,

formacién y orientacién, desde 1998

Quiénes somos (/secciones/quienes-somos/informacion-general/)
Informacién legal (/secciones/informacion-legal/proteccion-contenidos/)
Politica de Cookies (/secciones/informacion-legal/politica-cookies/)
Alianzas y afiliacion (/secciones/quienes-somos/alianzas-afiliacion/)
Trabaja con nosotros (/secciones/quienes-somos/trabaja-nosotros/)
Contéctanos (/secciones/quienes-somos/contactanos/)

Mapa web (/mapa/)

Servicios para centros (/centros-educativos/#ayd1)
Gestidn educativa (http://gestioneducativa.educaweb.com/)
Premios Educaweb (/premios/)

TeachersPro (http://www.teacherspro.com)
Registra tu centro (/client/login_client.aspx)

Accede a tu drea (/client/)

Test de orientacion (/orientacion/intereses-profesionales/)
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Resuelve tus dudas (/orientacion-online/)
Mejora tu curriculum (/cv/)

Consultorio (//www.educaweb.com/consultas-orientacion/)

Espafia Catalufia (https://www.educaweb.cat/) Colombia (https://www.educaweb.com.co/) Italia (https://www.educaweb.it/) México (https://www.educaweb.mx/)

Siguenos: o(https://wwwAfacebook,com/Educaweb) e(https://plus,google4com/+educaweb) @(https://www.IinkedinAcom/company/educaweb) @

You

(https://pinterest.com/educaweb/) Q(https://twinencom/#!/educaweb) - (https://www.youtube.com/c/educaweb) (https://wwwjnstagram.com/Educaweb,com/)

Actividades +D+:

El Proyecto HESODEP, herramienta de soporte para el desarrollo profesional que ha sido cofinanciado por el Ministerio de Industria. Para mas informacion clique aqui
(https://www.educaweb.com/noticia/2013/09/17/educaweb-ministerio-industria-desarrollan-herramienta-tecnologica-8103/)

_,',ﬁl:: b= oot % (https://www.educaweb.com/noticia/2013/09/17/educaweb-ministerio-industria-desarrollan-herramienta-tecnologica-8103/)
e ¥ [

Proyectos Europeos:

GEM: Guidance and Entrepreneurship Mindsets through Games. Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comisiéon Europea. Para mas informacién clique aqui
(http://www.gemproject.eu/)

Cofinanciado por el
programa Erasmus+ (http://www.gemproject.eu/)
de la Union Europea
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