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De los triunfos se aprende, pero de los errores alln mas
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Es completamente normal que las entrevistas de trabajo
resulten frustrantes, sobre todo cuando en algunas no te
sientes cémodo o crees que las respuestas que has dado no
son las indicadas. Y aunque es normal que eso ocurra y que
hasta cierto punto puedas sentir que ‘perdiste el tiempo’
yendo a un lugar donde no te cogieron ni te sentiste a gusto,

esto no es para nada verdad.

Cada experiencia te ayuda a crecer, profesional y
personalmente. Pero lo importante de cada uno de los
momentos en los que quizas te sientes incémodo, es que es

un paso que te acerca mas a ser un gran profesional.

Para demostrarte esto de una forma mas dindmica y divertida,
hemos querido hacer una infografia que te demuestre todo lo
que puedes aprender de una entrevista, independiente de su

resultado. v que te anime a aprovechar cada una de estas
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El miedo cohibe, por eso enfrentarse a €l es la barrera mas
Q@J importante para acercarte al futuro que suefas

Aprendes de tus errores

Te das la oportunidad para ver qué hiciste mal y trazas planes
y propositos para mejorar en un futuro
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=

Demuestras tu resiliencia

Te pruebas a ti mismo que una mala experiencia no lo es
todo y logras salir de ella mas fuerte y mas seguro

=

Creas el habito de anilisis
Aprendes a ir a mas alla, a entender y tomar completa responsabilidad

|:|

de tus actos y sus consecuencias
o0 Te conoces mejor
Encontrarte con algo que no te gusta te ayuda a enfocarte en
—

lo que quieres, lo que te inspira y lo que es mas afin a ti

Quitas peso al fracaso

O
@’ Te demuestra que no es algo tan grave y te ayuda a construir
mas confianza en ti mismo
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;Crees que después de estos consejos valoraras mas y mejor
la siguiente entrevista que hagas? jEsperamos que si! Asi

como también esperamos que conocer todo lo que puedes

aprender de una entrevista, independiente de su resultado, te

anime a buscar nuevas experiencias, a abrirte mas y a tener

mas seguridad y confianza para trazar tu camino laboral.
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Si alguno de nuestros aprendizajes te ha inspirado y te ha
dado el empuje que necesitas para conseguir esa nueva
entrevista de trabajo, jtenemos otros consejos que te

ayudaran aun mas! Descubre como relajarte y prepararte para

toda entrevista de trabajo y asi lograr que lo que aprendas en

ella sea alin mas valioso.

Por ultimo, ya sabes que si lo que necesitas es encontrar el
lugar perfecto para dar con la oportunidad que buscas, el
mejor punto para empezar json nuestras oportunidades
laborales! Animate y busca esa opcién que te hara crecer mas

a nivel profesional.

InfoJobs no valida los comentarios que publican los usuarios en
esta seccion. Confiamos en el sentido comun de cada uno. Si
detectas algun mensaje que no cumpla con nuestras normas de
uso avisanos.

0 comentarios

Agregar un comentario...

Plugin de comentarios de Facebook

Politica de cookies

Aceptar

https://orientacion-laboral.infojobs.net/aprendizaje-entrevista-laboral 3/4


https://orientacion-laboral.infojobs.net/tecnicas-relajacion-entrevista-trabajo
https://www.infojobs.net/ofertas-trabajo/?navOrigen=OL_aprender_de_una_entrevista&navOrigen=caInscExt|OL_aprender_de_una_entrevista
https://twitter.com/share?text=6+cosas+que+aprendes+de+una+entrevista+de+%23trabajo%2C+sea+buena+o+mala+v%C3%ADa+%40InfoJobs&url=https://orientacion-laboral.infojobs.net/aprendizaje-entrevista-laboral
https://twitter.com/share?text=6+cosas+que+aprendes+de+una+entrevista+de+%23trabajo%2C+sea+buena+o+mala+v%C3%ADa+%40InfoJobs&url=https://orientacion-laboral.infojobs.net/aprendizaje-entrevista-laboral
https://developers.facebook.com/products/social-plugins/comments/?utm_campaign=social_plugins&utm_medium=offsite_pages&utm_source=comments_plugin
https://www.facebook.com/plugins/feedback.php?app_id=173328112730947&channel=https%3A%2F%2Fstaticxx.facebook.com%2Fconnect%2Fxd_arbiter%2Fr%2FthCXMxBkCiu.js%3Fversion%3D43%23cb%3Df1593c8502a0ecc%26domain%3Dorientacion-laboral.infojobs.net%26origin%3Dhttps%253A%252F%252Forientacion-laboral.infojobs.net%252Ff23742bbbb21ce%26relation%3Dparent.parent&color_scheme=light&container_width=836&height=100&href=https%3A%2F%2Forientacion-laboral.infojobs.net%2Faprendizaje-entrevista-laboral&locale=es_LA&numposts=5&sdk=joey&version=v2.8
https://orientacion-laboral.infojobs.net/politica-de-cookies-de-infojobs

23/1/2019 ¢ Qué puedes aprender de una entrevista de trabajo incluso cuando no te fichan? | Orientacion laboral, ayuda para encontrar trabajo

Nosotros Sobre InfoJobs + InfoJobs Prensa

Ayuda InfoJobs hoy Orientacién laboral Indicadores de InfoJobs
Seguridad Trabaja con nosotros InfoJobs Formacion Notas de prensa
Publicidad Ofertas de empleo Blog empresas Contacto de prensa
Condiciones legales Oferte di lavoro in ltalia

Reglas de uso

iSiguenos!

MEPONIBLE EN , Consiguelo en el

:\r Google play App Store

Otras webs de Schibsted: | vibbo | Fotocasa | habitaclia | Coches.net | Motos.net | Milanuncios

El SCHIBSTED SPAIN

Politica de cookies

Aceptar

https://orientacion-laboral.infojobs.net/aprendizaje-entrevista-laboral 4/4


https://www.infojobs.net/candidate/help/top-faqs.xhtml?dgv=1051362699448864441
https://orientacion-laboral.infojobs.net/detectar-ofertas-falsas
https://www.infojobs.net/empresas/publicidad-home
https://www.infojobs.net/lex.xhtml?dgv=8714941985873204972
https://www.infojobs.net/reglas.xhtml?dgv=5370271550599639153
https://nosotros.infojobs.net/
https://schibsted-spain.ofertas-trabajo.infojobs.net/
https://www.infojobs.net/ofertas-trabajo?navOrigen=OL_contentfooter
https://orientacion-laboral.infojobs.net/
https://www.emagister.com/
https://recursos-humanos.infojobs.net/
https://www.infojobs.it/
https://nosotros.infojobs.net/prensa/indicadores-infojobs
https://nosotros.infojobs.net/prensa/notas-prensa
https://nosotros.infojobs.net/contacto-prensa
https://www.facebook.com/InfoJobs
https://twitter.com/InfoJobs
https://plus.google.com/+infojobs
https://www.youtube.com/user/InfoJobsNET
https://app.appsflyer.com/net.infojobs.mobile.android?pid=Consejos&c=Generic
https://app.appsflyer.com/id382581206?pid=Consejos&c=Generic
https://www.vibbo.com/
https://www.fotocasa.es/
https://www.habitaclia.com/
https://www.coches.net/
https://motos.net/
https://www.milanuncios.com/
http://www.schibsted.es/
https://orientacion-laboral.infojobs.net/politica-de-cookies-de-infojobs

